
Poxviridae ailesinin Orthopoxvirus cinsine ait zarflı, çift 

sarmallı bir DNA virüsüdür. 

2 genotipi vardır. 
1- Tip 1 (Orta Afrika suşu) (daha ağır klinik) 
2024 Haziran’da DSÖ tarafından Tip 1 B diye tanımla-

nan ,pandemi oluşturabilecek ve daha ağır klinik tablola-

ra neden olabilen suş, 

2- Tip 2 (Batı Afrika suşu)    Tip 2A 

      Tip 2B 

 Virus hücreye E8, A28,A29 ve H3 genleri ile tutunur.  

 Diğer virusler gibi hücre çekirdeğine girmeye ihtiyaç duymaz, sitoplazmada çoğalır... (Bu iyi bir sey değil elbette)  

 Coronavirus gibi sık mutasyona UĞRAMAZ.Coronavirus RNA virusu,  MPOX ise DNA virusudür. 

 DNA virusu olması nedeniyle; Bağışıklık sistemi ile etkileşimi ve onlardan kaçma yeteneği yüksektir!(büyük bir genetik 

donanım mevcut)  

 Kuru ve soğuk ortamda uzun süre bulaşıcı özelligini yitirmeden kalabilir. 

 +4 derecede uzun süre kalabilir .56 derecede 30 dakikada inaktif hale gelir ve özelligini kaybeder.70 derecede 3 daki-

ka ) .Yüksek ısıyı hiç sevmez. 

 Metanol ,etanol (kolonya) Sodyum dodesil sülfonat ( temizlik maddeleri, şampuan, duş jeli, el sabunu vs ) , 

fenol (gargara ve pastillerde bulunur) , Kloroform gibi organik çözücülerde virus işlevini yitirir, inaktif hale gelir.  
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M-POX VİRUS 
KAYNAĞI; 

ZOONOTİK BİR VİRUSTUR YANİ HAYVANDAN İNSANA BU-
LAŞIR.ANCAK İNSANDAN İNSANA DA BULAŞMAKTADIR. 
Kesin rezervuar(lar)ı ve doğada virüs dolaşımının nasıl 
olduğu henüz netlik kazanmamıştır. 

Bununla birlikte ön planda kemirgenlerin (ip sincapları, 

ağaç sincapları, Gambiya keseli sıçanları, fındık fareleri, 

primatlar ) olduğu düşünülmektedir 

VİRUSUN HASTALIĞI ilk olarak 1958 yılında Danimarka’da Kopenhag’a, Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nden deney hayvanı 

olarak getirilen  MAYMUNLARINDA  GÖRÜLDÜĞÜ İÇİN MAYMUN ÇİÇEĞİ VİRUSU ADI ALMIŞTIR.  

ANCAK REZERVUAR MAYMUNLAR DEĞİLDİR. 

Afrika koşullarında M-Çiçeği virüsünün 

hayvanlardan insana bulaşı 

Enfekte hayvanların kan, vücut sıvıları, 
deri veya mukoza lezyonları ile 
doğrudan temas veya ısırık yoluyla 

Çiğ ve az pişmiş enfekte hayvanların etleri ve enfekte hayvanların diğer ürünlerini yemek hastalığın bulaşı için olası bir risk 

faktörüdür. 

İnsanda Bulaş ;  Uzun süreli yakın ten tene temas önemlidir. Enfekte kişinin sekresyon-

ları(cinsel çıktılar dahil) ile direkt temas (lezyonlarla temas edecek şe-

kilde sarılma, masaj, cinsel temas gibi),cilt lezyonları ile bütünlüğü bo-

zulmuş deri veya mukozalarla (göz, burun, ağız mukozaları gibi) doğru-

dan temas veya yakın zamanda cilt lezyonlarından kontamine olmuş 

nesnelerle (yatak çarşafı, havlu vb.) yakın temas 

 Aynı evi paylaşan kişiler,  

 Kapalı ortamlarda çok uzun süre yakın mesafede bulunanlar,  

 Enfekte kişiyle kişisel koruyucu ekipman kullanmadan temas 

eden sağlık çalışanları  

 Anneden bebeğe de plasenta yoluyla geçiş tanımlanmıştır. 

RİSK OLUŞTURAN 
HALLER 
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MAYMUN ÇİÇEĞİNİN 
KULUÇKA SÜRESİ 

Riskli temastan semptomların başlangıcına kadar olan süre,  

genellikle 6-14 gün olmakla birlikte 1-21 gün arasında değişebilir. 

M-Çiçeği, genellikle 2-4 hafta süren semptomları olan kendi  
kendini sınırlayan bir hastalıktır. 
 
Şiddetli vakalar çocukluk çağında daha sıktır. 

BELİRTİLER—SEMPTOMLAR 

İLK EVRE İKİNCİ EVRE ÜÇÜNCÜ EVRE 
Ateş 

Halsizlik ve yorgunluk 

Baş ağrısı 

Kas ve kemik ağrıları 

Sırt ağrısı 

*Lenf bezlerinde şişme 

*Kaşınma ile başlayan  

kızarıklık 

*Kızaran yerlerin su toplaması ve 

kabuklanması 

*Kaslarda sertleşme ve ağrı 

Virus sebebi ile düşen bağışıklıkla 

 gelen seconder bakteriel enfeksiyon 

Solunum sıkıntısı 

Bronkopnömöni 

Ensefalit (beyinde iltihap) 

Görme kaybı 

İshal ,geçirgen bağırsak 

 
Deri döküntüsü genellikle ateşin ortaya çıkmasından sonraki 1-3 

gün içinde başlar. Döküntü, gövdeden ziyade yüz ve  

ekstremitelerde yoğunlaşma eğilimindedir. 
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 Çiçek hastalığı eradike edilene kadar uygulanmış olan çiçek aşıları M-Çiçeği has-

talığına karşı da koruma sağlamaktadır. Ülkemizde 1980 yılına kadar çiçek aşısı 

rutin olarak uygulanmıştır. 1980 yılından önce doğanlar çiçek aşıları var ise M-

Çiçeğine karşı belirli bir oranda korunmaktadırlar.  

KORUNMA YOLLARI 

 Özellikle magazalarda daha önce denenmis elbise, pantolon 

vs...DENEMEMEK...(Bu hep atlanir ama onemlidir). 

VE EN ONEMLİSİ ; 

 Bağışıklıgı güçlü tutmak...Vucudumuzda , daha hücreye 
girmeden deride,burun mukozasında,ağız ve yutak yolunda 
virusu yok edecek sistemimiz mevcut .Eğer bağışıklığınızı 
yüksek tutarsanız virusu hücreye girmeden yok edersiniz. 

 Temas şüphesi varsa ; ilk anda yapilacak olan alkol bazlı 

dezenfektan kullanmak..Kolonya en basitidir ve bu virus 

kolonyada  etkisiz hale geliyor . 

El ,yüz ,kol vs. sabunla yıkamak, mümkünse duş almak, 

Gargara yapmak (klorheksidin, benzidamin ), 

Çocuklar (19 yaş altı) ,  

Bağışıklık baskılayıcı ilaç kullananlar,  

Otoimmün hastalığı olanlar,  

Kanser geçmişi olanlar,  

Diyabet,tansiyon hastalığı olanlar, Akciğer hastalığı olan 

yaşlı bireyler DİKKATLİ OLMALIDIR !!!! 

NİJERYALI MAYMUN 

ÇİÇEĞİ HASTALIĞI 

OLAN BİR ÇOCUK 

DETAM GROUP SAĞLIK BİRİMİ BİLGİLENDİRİYOR.. 
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