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1.AMAG: Bu talimat COVID-19 Salgini ile etkin micadele kapsaminda uyulmasi gereken kurallari ve alinmasi
gereken 6nlemleri tanimlamaktir.

2.KAPSAM: Bu talimat ......cccecvvvieeercecece e isyerleri blinyesinde calisan tim personeli kapsar.
3.TANIMLAR:

Viris: Bakterilerden daha kiiclik olan, hastalik yapma 6zelligine sahip, canl bir hiicre icerisinde canlilik 6zelligi
gosteren, DNA / RNA’ya sahip sadece elektron mikroskobunda goriilebilen parazitlerdir.

Koronaviriis: Koronavirisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biyiik bir virls ailesidir.
insanlarda, birkag koronaviriisiin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu
bilinmektedir.

Yeni Koronaviriis (2019-nCoV): Diinya Saghk Orgitii tarafindan resmi adi siddetli akut solunum vyolu
sendromu koronaviriisii 2 (kisaltmasi SARS-CoV-2) olarak belirlenen pozitif yonelimli ve tek iplikgikli RNA virisi
olan yeni tip bir koronavirs.

ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde 2019 Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, dksiiriik, nefes
darhgi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viristar.

Yeni Koronaviriis (COVID-19) Hastaligi: insanlar etkileyen, siddetli akut solunum yolu sendromu
koronavirisi 2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir solunum yolu hastalig.

Baslangicta Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde deniz Grilinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha
sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak (izere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk
Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya ilkelerine yayilmistir. 11 Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan kiresel salgin ilan edilmistir.

Yeni Koronavirlis (COVID-19) hasta bireylerin Okslrmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin
solunmasi ile bulasir. Hastalarin solunum parcaciklari ile kirlenmis ylzeylere dokunulduktan sonra ellerin
yikanmadan yiiz, gbz, burun veya agiza gotlirtilmesi ile de virts alinabilir. Kirli ellerle gz, burun veya agiza temas
etmek risklidir.

Yeni Koronavirlis (COVID-19) hastaliginda belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin orani
bilinmemektedir. En c¢ok karsilasilan belirtiler ates, 6ksirik ve nefes darhgidir. Siddetli olgularda zatirre, agir
solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim gelisebilmektedir.

IX:

ATES SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI

Yeni Koronavirlsin kulugka siiresi 2 ila 14 glinddr.

Yeni Koronaviriis (COVID-19) enfeksiyonu ile ilgili simdiye kadar edinilen bilgiler, bazi insanlarin daha fazla
hastalanma ve ciddi semptomlar gelistirme riski altinda oldugunu géstermistir.



/‘\ . N
o> COVID-19 SALGINI iLE ETKIN
? GTE”DV'/ MUCADELE TALIMATI
Dokiiman Kodu Yayimlandigi Tarih Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
T.19 18.03.2020 01 06.04.2020 2/11

Vakalarin ylizde 80'i hastaligi hafif gecirmektedir.
Vakalarin %20’si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.
Hastalik, genellikle 60 yas ve Uzerindeki kisileri daha fazla etkilemektedir.

60 yas Ustl olanlar, ciddi kronik tibbi rahatsizliklari (kalp hastaligl, hipertansiyon, diyabet, kronik solunum
yolu hastaligl, kanser gibi) olanlar ve saglik calisanlari hastaliktan en ¢ok etkilenen kisilerdir.

Yeni Koronavirls tanisi igin gerekli molekiler testler Ulkemizde mevcuttur. Saglhk Bakanligi'nin
yetkilendirmesi kapsaminda kurum ve kuruluslarca gergeklestirilebilmektedir.

Halen hastaliga 6zel bilinen bir tedavi yoktur. Hastanin genel durumuna gore gerekli destekleyici tedavi
uygulanmaktadir.

Yeni Koronaviris salginini 6nlemek icin gelistirilmis bir asi heniiz bulunmamaktadir. Asi gelistirme calismalari
ve tedaviye yonelik ¢calismalar devam etmektedir. Dolayisiyla salgini 6nlemenin en iyi yolu virlise maruz kalmaktan
kacinmaktir.

4.UYGULAMA:

1) Calisanlar Yeni Koronavirlis (COVID-19) salginini 6nlemek icin hali hazirda bir asi bulunmadigi, salgini
onlemenin en iyi yolunun virtise maruz kalmaktan kaginmak oldugu bilerek;

- SAGLIK BAKANLIGI, ICISLERI BAKANLIGI gibi yetkili devlet kurumlarinin,

Cresesrnesranes A.S./Ltd. Sti.

uygulamaya koydugu kurallara, yaptigi uyari ve 6nerilere uygun hareket edecektir.

Bu baglamda gerek devlet kurumlarinin kamuoyuna yaptigi aciklamalar gerekse isverenlerin isyerlerinde

yaptigi bilgilendirmeler uygulanmak (izere ¢alisanlarca sirekli takip edilecektir. Calisanlar salginla micadele

konusunda ihtiya¢ duydugu her an bilgi almak igin isveren yetkilileri ile iletisime gegecektir.

Salginla etkin micadelenin herkesin kurallara uymasiyla miimkiin oldugundan hareketle, calisanlar kurallara

uymayan g¢alisma arkadaslarini uyaracak, uymamakta israrci olanlari ise isveren yetkililerine bildirecektir.

2) Calisanlar Yeni Koronavirlis (COVID-19) hastaliginin bulasma riskinin isyeri disinda her alanda var
olabileceginin bilinciyle hareket edecektir. Salgini 6nlemek adina genel hijyen kurallarinin isyeri disinda
glnlik yasantinda her birey tarafindan uygulanmasi gerektiginden hareketle ¢alisanlar aile ve yakin temas
grubunun da bu bilingte hareket etmesi icin gerekli yénlendirmeleri yapacaktir.

3) Yeni Koronaviris (COVID-19);

- Hasta bireylerin dkstirmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulasabilir.

- Hasta bireylerle olan sosyal mesafenin korunmadigi durumlarda hasta bireyin konusmasi (6zellikle yliksek
ses ve hizli) sirasinda ortama sagabilecekleri damlaciklarin solunmasi ile bulasabilir.

- Hastalarin solunum pargaciklari ile kirlenmis ylizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yliz, goz,
burun veya agiza gotirtilmesi ile de bulasabilir.

Bu baglamda;

e (Calisanlar toplu ¢alisma ortamlarinda maske kullanacaktir.

e Calisanlar gerek hastaligin kendilerine bulasmasi gerekse hastaligi baska kisilere bulastirma riskini
azaltmak icin ellerini sik sik en az 20 saniye siireyle su ve sabunla dogru-etkin sekilde yikacaktir. Su ve
sabun olmadigi durumlarda alkol icerikli el dezenfektani kullanacaktir. (EI temizligi is basi/sonu, her
dinlenme/yemek molasi Oncesinde/sonrasinda, tuvalet kullanimi 6ncesinde/sonrasinda ve calisma
suresince belirli araliklarla muhakkak saglanacaktir)

e (Calisanlar su-sabun veya sabit el dezenfekte istasyonlarinin yer almadigl durumlarda kullanmak igin



N COVID-19 SALGINI iLE ETKIN
% MUCADELE TALIMATI
Dokiiman Kodu Yayimlandigi Tarih Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
T.19 18.03.2020 01 06.04.2020 3/11

yanlarinda tasinabilir el dezenfektani bulunduracaktir.

Calisanlar okstirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik kagit mendille kapatacaktir.
Mendil yoksa dirseginin i¢ kismini kullanacaktir.

Cahisanlar kirli el ve eldivenle gbz, burun veya agizina temas etmeyecektir.

Calisanlar kullandiklari telefon, telsiz, klavye, fare gibi el ve yiiz ile direkt temasi olabilecek cihazlarini
diizenli olarak temizleyecektir.

Calisanlar ortak temasin olabilecegi korkuluklar, asansor digmeleri, aydinlatma digmeleri, musluk, kapi,
turnike gibi ylizeyler ile ortak ofis malzemelerine temas sonrasinda ellerini dezenfekte etmeden goz,
burun veya agizina temas etmeyecektir.

Calisanlar yerlere tikirmek, izmarit, kagit mendil, eldiven, maske ve ¢op atmak gibi hijyen sartlarini
olumsuz etkileyen gorgi kurallarindan yoksun hareketlerde bulunmayacaktir. Tek kullanimlik mendiller
ve biyolojik atiklari (maske, eldiven) bu atiklar icin belirlenmis ¢oplere (atik kutularina) atacaktir.
Calisanlar tokalasma, sarilma ve 6plisme gibi yakin temasta bulunmayacaktir.

Calisanlar kalabalik ortamlardan olabildigince uzak duracaktir.

Calisanlar diger kisilerle olan sosyal mesafesini (3-4 adim) koruyacaktir.

GKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK

SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBi ORTAMLARDAN
TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MEMNDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC
KISMI KULLANILMALIDIR.

@

N

KiRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

Kapali alanda ¢alisanlar galisma ortamlarini belirli araliklarla miimkiinse dogal yolla havalandiracaktir.
Calisanlar calisma alanlar, yemekhaneler, yatakhaneler, dinlenme alanlari, giyinme/soyunma odalari,
lavabo, tuvalet, banyo gibi ortak kullanim alanlarinda hijyen sartlarina uyacaktir. Bu ortamlarin temiz
kalmasina katki saglayacaktir.

Calisanlar yemekhane, dinlenme odasi, banyo, soyunma odasi gibi ortak kullanim alanlarina tim
calisanlarin ayni anda girmesini engellemek i¢in yonetimsel (mesai-dinlenme saatlerinin dizenlenmesi,
kumanya verilmesi vb.) ve fiziksel (1 - 1,5 metrelik sosyal mesafenin saglanmasi icin bariyer ve
isaretlemelerin yapilmasi gibi) olarak alinan 6nlemlere uyacaktir.
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4)

5)

Calisanlar yemekhanede sosyal mesafenin saglanmasi i¢in (masa araliklarini agilmasi, ¢apraz oturma
diizeni gibi) alinan 6nlemlere uyacaktir.

Galisanlar sosyal mesafenin korunmasi amaciyla asansor kullanimina getirilen sinirlamalara riayet
edecektir.

Calisanlar gerek yemek dagitimi konusunda gerekse ¢aymatik, cayci ve semaver gibi ekipmanlara tim
¢alisanlarin temasinin kesilmesi noktasinda alinmis kurallara riayet edecektir. Bu alanlara gorevlendirilen
¢alisanlar haricinde girilmeyecektir.

Servis ve toplu tasima aracini kullanan calisanlar arag icerisindeki ylizeylere temasini miimkin oldugunca
azaltacaktir. Yilzeylerle temasi sonrasinda elini dezenfekte etmeden gbz, burun veya agizina temas
etmeyecektir.

Galisanlar kirlenmis giysi ve koruyucu ekipmanlarini viriis bulagma ihtimaline karsi dezenfekte edecektir,
dezenfekte edilmesinin mimkin olmadigl hallerde ise imha edilmesini saglayacaktir. Dezenfekte
noktasinda bilgi ve temizlik malzemesine ihtiya¢ duyulmasi halinde isveren yetkilisine basvurulacaktir.
Galisanlar isyerine ziyaretgi cagirmayacaktir.

Calisanlar zorunlu olmadikca is harici bireysel seyahat yapmayacaktir. Bireysel seyahat yapilmasi zorunlu
ise zorunluluk nedeni ve gidilecek yer gibi bilgiler isveren yetkilisine muhakkak bildirilmeli ve izin
alinmaldir.

Yeni Koronavirlis (COVID-19) hastaliginin en ¢ok karsilasilan belirtiler ates, oksuriik ve nefes darligidir. Bu
belirtileri gosteren veya kendini hasta hisseden calisanlar isyerine gelmeden maske takmak suretiyle saglk
kurulusuna basvuracak ve durumundan isveren yetkililerini bilgilendirecektir. isyerinde belirti hissetmeye
baslayan ¢alisanlar, bulunmasi halinde isyeri hekimi veya diger saglik personeline isyerinde saglik galisani
yoksa isveren yetkililerine haber verecektir. Yapilan degerlendirmeye gore de saghk kurulusuna sevki
saglanacaktir. Belirtiler kesinlikle saklanmayacaktir.

Calisanlar isyerlerinde yapilan saglik kontrollerine, ates olclimlerine muhakkak istirak edecektir.

4.1. KORONAVIRUS RiSKINE KARSI SAGLIK BAKANLIGININ YAYINLADIGI UYULMASI GEREKEN 14 KURAL
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Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhd belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢c kismini kullanin.

Tokalagma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan doniiste
ilk 14 giinii evinizde gecirin.

4.2. DOGRU-ETKIN EL YIKAMA YONTEM:i:

8
9
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Bulundugunuz ortamlan
sik sik havalandinn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Soguk alginh@ belirtileriniz varsa
yasllar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarnnizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Diismeyen ates, oksiiriik ve
nefes darhiginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.
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EL HIJYENI VE DOGRU EL YIKAMA

0":‘ ei GA o*

Ellerinizi Suyla Islatin Tam El Yiizeyini Avug iclerinizi Sag Avug ici ve Birbirine
Kaplayacak Kadar Ovun Gegirilen Parmaklarla Sol
Sabun Uygulayin Elinizin Ustiini Yikayin ve

Diger Eliniz icin Tekrar Edin

“ AR

Avuc Icleri Birbirine Parmaklar Birbirine Sag Avucunuzla Sol Bas Avuc Icini Ters
Bakacak Sekilde , Kenetlenmis Bir Sekilde Parmaginizi Yikayin. Ayni Daireler Cizecek
Parmalarinizi Avug i¢lerinizi Yikayin Hareketi Sag Sekilde Yikayin
Birbirine Gegirerek Yikayin Parmaginizada Uygulayin

e . © o

®
N A~

Ellerinizi Suyla Ellerinizi Kagit Havluyla Muslugu Kapatmak icin 15-30 Sn Sonra
Durulayin Kurulayin Kagit Havlu Kullanin Elleriniz Artik Temiz
f facebook.com/detamgroup @ linkedin.com/detam-sirketler-grubu /‘\
W twitter.com/detamgroup © 4446 596 / www.detam.com.tr/ DETAM /
\ group

Nz 1724
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4.3. DOGRU EL DEZENFEKTANI / ANTISEPTiGi KULLANMA YONTEM:i:




N COVID-19 SALGINI iLE ETKIN
o) MUCADELE TALIMATI
Dokiiman Kodu Yayimlandigi Tarih Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
T.19 18.03.2020 01 06.04.2020 8/11

EL ANTISEPTIGi DOGRU KULLANIMI

1-Elinize Yeterli Miktarda ( En Az 3Mg) Antiseptigi Alin 2-Antiseptidi El ve Avuc

iclerinize Suirtin

Xy “¥ETT

3-Sag Elinizle Sol Elinizin, 4-Avuc iclerini 5-Parmak Sirtlarini Diger
Sol Elinizle Sag Elinizin Parmaklarinizi da Elin Avucunun icine
Sirtini Ovalayin Temizleyecek Sekilde Surerek Yedirin
Ovalayin
N
=
{
6-Sol ve Sag 7-Elinizi Sagdan 8-Antiseptik Kuruduktan
Basparmadiniz Avuc Kavrayarak Donel (20-305n) Sonra Yeterli El
icleri Dahil Dezenfektani Sekilde Avuc icleri Dahil Hijyeni Saglanmis Olur
Einize Yayin Dezenfekte Edin
f facebook.com/detamgroup @ linkedin.com/detam-sirketler-grubu /\
W twitter.com/detamgroup © 4446 596 / www.detam.com.tr/ DETAM
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4.4. DOGRU MASKE KULLANMA YONTEMIi:
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MASKE KULLANIMI NASIL OLMALIDIR?

i 1- Ellerini Yika Temiz bir tibbi 2- Tibbi maskenin defosu
maskeye dokunmadan &nce e’ olup olmadigini kontrol et.
ellerini sabun ve suyla iyice
yika

4-Maskenin uygun tarafinin

3- Maskenin tst kismini uygun B l 7 disa baktigindan emin ol,

sekilde dogrult.

5- Maskeyi yizlne takmak.
Pek cok tibbi maske tlri

6- Burun parcasini ayarla.
r p @ bulunur ve her birinde
‘ : \ : " ~ maskeyi kafana takmak icin - A

farkli bir yéntem uygulanir

7- Gerekirse maskenin alt

seridini bagla. a . 8- Maskeyi yuizline ve ¢enenin
P r altina tak.

9- Maskeyi Cikarmadan Once ; 10- Maskeyi dikkatlice cikar.
pese——— Ellerini Yika. Maskeyi (X) Genel olarak yalnizca kenarlara,
E ¢ikarmadan once neyle < seritlere, halkalara, bagciklara ya da

ugrastigina bagh olarak bantlara dokunarak maskeyi cikar.

ellerini yilkaman gerekebilir. — /2= Kirlenmis olabilecegi icin maskenin

on kismina dokunma

11- Maskeni guvenli bir 12-Tekrar ellerini yika. Maskeyi gtvenli
: = sekilde ortadan kaldir. Tibbi S bir sekilde ortadan kaldirdiktan sonra
Sy ‘\ maskeler yalnizca tek kullanim Y] ellerinin temiz oldugundan ve Kkirli
icin tasarlanir. Bu ylzden, ~ maskeye dokunarak mikrop kapma-
< maskeyi cikardiginda hemen ==z digindan emin olmak icin onlan bir
cope at. kez daha yika

f facebook.com/detamgroup @  linkedin.com/detam-sirketler-grubu /\

W twitter.com/detamgroup © 4446 596 / www.detam.com.tr/ DGTFIM/‘

group

25
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4.5. EL DEZENFEKTANI / ANTISEPTiGi KULLANIMINDA GUVENLIK:

Alkol bazl el dezenfektanlari alevlenebilir 6zellige sahiptir.

Kullanimi sirasinda sigara igilmemelidir.

Tutusma kaynaklarindan uzak tutulmali, direkt glines i1s1g8ina ve 50°C Uzerindeki sicakliklara birakilmamalidir.

GOz ile temas ettiriimemeli ve yutulmamalidir. Goz ile temas ederse; gbz akan suyun altinda birkag¢ dakika
acikken yikanmalidir. Semptomlar devam ederse doktora basvurulmalidir.

Yutulmasi s6z konusu olursa; agiz yikanmali, etkilenen kusmaya zorlanmamali doktora basvurulmalidir.

8 sayfadan olusan “Covid-19 Salgini ile Etkin Miicadele” isimli talimati okudum ve anladim.

Bir niishasini elden teslim aldim. Diger suretini de 6zliik dosyama konulmak iizere isyerine verdim.

Yeni Koronaviriis (COVID-19) salginini 6nlemek i¢in hali hazirda bir asi bulunmadigi, salgini
onlemenin en iyi yolunun viriise maruz kalmaktan kaginmak oldugunu biliyorum.

- SAGLIK BAKANLIGI, iCISLERI BAKANLIGI gibi yetkili devlet kurumlarinin,

uygulamaya koydugu kurallara, yaptigi uyari ve onerilere uygun hareket edecegim.

Bu baglamda gerek devlet kurumlarinin kamuoyuna yaptig1 agiklamalar gerekse isverenlerin
isyerlerinde yaptig1 bilgilendirmeleri takip ederek konulabilecek yeni kurallara da uyacagim.
Yapilan yeni uyari ve 6nerilere uygun hareket edecegim.

Salginla miicadele konusunda ihtiya¢ duydugum her an bilgi almak igin isveren yetkilileri ile
iletisime gecgebilecegimi biliyorum.

Kendim, diger ¢alisanlar ve toplum saghgi icin tehlike olusturacak giivensiz davraniglarda
bulunmayacagimi Covid-19 salgini ile etkin miicadele konusunda 8 sayfadan olusan bu talimatta
belirtilmis genel kurallar ile is siiresince konulacak ilave kurallara uyacagimi beyan ve kabul ederim.
Isbu tutanagi tam sihhatte olarak, kendi rizamla isteyerek ve bilerek imzaladim.

TEBELLUG EDEN CALISANIN TEBLIG EDEN iSVEREN VEKILiNiN

Adi Soyadi : Adi Soyadi

imza : imza




